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1. 머리말

주택은 생활의 장소로 하루 동안 가족 구성원이 개별

적으로 사회에서 활동을 하고 저녁이 되면 가족이 있는 

집, 즉 주택으로 돌아와 하루 동안에 생긴 일들을 화제

로 가족 단란이 이루어지는 장소이다. 그러므로 주택은 

편안함이 있는 공간, 안락함이 있는 공간, 긴장이 필요 

없는 공간이 되어야 한다. 이와 같은 공간을 만들기 위

해서는 주택의 계획․환경학․설비학 등 여러 분야에서 

새로운 기술이 개발되어 보다 편리하고 과학기술이 첨

가된 주택, 지진․화재에 안전한 주택, 내구성이 우수

한 주택, 시설 및 설비가 발달된 쾌적한 주택 등, 안전

하면서도 내구연한이 길고 쾌적한 주택이 건축되고 있

다. 그러나 최첨단에너지절약형 주택, 건축재료, 고층

화, 고밀화 등의 영향으로 화학물질과민증, sick 

house syndrome, 신건축병 등이라고 불리는 거주자

의 건강을 해치는 실내공기오염이 문제화 되고, 거주자

의 건강안전성이라 중요한 문제가 부각되고 있다. 

건강이라는 것은 무엇인가에 대한 정의는 여러 관점

에서 논의되고 있으나 세계보건기구(WHO) 헌장의 정

의는『건강이란, 단순히 질병과 상해가 없을 뿐만 아니

라, 육체적, 정신적 그리고 사회적으로 안녕한 상태』

로 정의하고 있다. 이 정의는 건강에 관해서 생활의 개

념에서 설명한 것이고, 사회적 안녕을 중요한 요인으로 

첨가한 것이다. 우리들은 자연환경 속에서 생활하고 있

지만 인간과 자연 사이에는 건축물, 즉 주택․빌딩 등

의 실내 환경 속에서 생활하고 있다. 그리하여 실내환

경은 항상 건물외부 여러 요인의 영향을 받고 있다. 따

라서 우리 인간이 건강하게 생활하기 위해서는 항상 실

내 및 외부환경요인의 영향을 조절하여야 한다. 건강하

고 쾌적한 실내환경은 실내에 거주하는 거주자를 항상 

건강하고 쾌적하게 생활하는 것을 가능하게 하고 주거 

내에서 이루어지는 작업과 능률이 효율적이고, 거주자

가 휴식을 취하면서 피로를 풀 수 있는 환경이어야 한

다. 외부의 환경조건은 계절에 의하여 크게 변동하고 

인간생활에 꼭 바람직하지 않는 경우가 많지만, 주거 

내에서의 조건은 거주자가 항상 쾌적하고 건강하게 유

지되도록 해야 한다

2. 건강에 영향을 미치는 실내요인

인간이 건강한 삶을 영위하기에 적합한 실내환경을 

조성하는 데 영향을 주는 요인으로서는 미적요인, 심리

적 요인, 생리적 요인 및 기능적 요인 등이 있지만, 그 

중에서도 주거환경과 깊은 관계가 있는 것은 생리적 요

인이다. WHO에서는 인간의 기본욕구를 안전성, 건강, 

능률, 쾌적성으로 분류하고 있다. 주거공간은 이 기능

을 충족할 수 있도록 안전하면서도 위생적이며 건강한 

생활을 영위할 수 있는 조건을 갖추어야 한다. 표1과 

같이 열, 공기, 음 및 빛 등의 물리적인 환경요소가 적

절한 상태로 유지될 때 인간은 생리적으로 건강하면서 

쾌적한 실내환경을 만드는데 기여한다.  

1) 열환경

실내 쾌적 환경기후요소는 온도, 습도, 기류, 주변의 

복사열이다. 실내기후는 계절에 따라 변화하며, 실내 
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표 1. 물리적 환경요소와 건강 및 쾌적성 영향요소

환경요소 물리적 영향요소 심리적 영향요소

열
공기
소리
빛

기온, 습도, 기류, 벽의 온도(복사온도)
O2, CO2, CO, NOx, 미세먼지, 냄새, 병원균
음향장해(에코), 명료도, 소음, 충격음, 진동
명시(조도, glare), 보건, 살균

일광욕
미풍, 향기
음향효과(잔향, 음질) 
조망, 디자인조명, 채광, 색채

주거의 외부환경요소

空 

氣

水

光

音

熱

通    氣
換    氣
空氣淸淨

排    水

排 蒸 氣

日    照
採    光
照    明

遮    音
吸    音
騷音防止

暖 冷 房

空    調

물리적 환경요소

주거의 내부환경요소

그림 1. 주거의 환경요소(자료 : 中川廣一 (1999) 生活科學槪論, p.43)

기후의 좋고 나쁨은 엄밀하게 온열요소의 조건으로 정

해진다. 일반적으로 실내에서는 풍속은 거의 없고 주위 

벽면온도도 기온과 차이가 거의 없기 때문에 복사의 영

향은 적다. 이 때문에 기온과 습도가 체감 상의 중요한 

요소가 되고 이 2가지의 조합만으로 실내 기후의 쾌적

함을 표시하는 것도 있다. 온도․습도에 의한 쾌적 조

건에 관한 많은 연구는 이루어지고 있으며, 안정상태․

경작업을 할 때의 보통 착의 상태에서 쾌적한 조건은 

계절에 따라 다소 다르지만, 무풍시에는 실온은 약 1

8℃내외, 습도는 40∼65%정도이다. 더욱, 습도는 다소 

변화하여도 쾌적감에 미치는 영향은 실온보다 적다고 

한다. 인간도 활동 상태가 큰 만큼 체내에서의 생산 열

량이 많아지기 때문에 쾌적함을 유지하기 위하여서는 

인체의 방열을 촉진하도록 더욱 낮은 온도․습도가 바

람직하다. 

2) 공기환경

제한된 공간인 주거 내에서의 생활은 실내공기를 오

염시킨다. 실내 공기오염의 원인은 실내의 밀폐된 상태

에서의 사용으로 여러 가지 원인이 중복되어 공기 중

의 산소는 감소하고, 이산화탄소(CO2)와 냄새가 증가

하여 위생상태가 악화되어 공기가 오염된다. 주요원인

은 재실자의 호흡과 발한작용으로 인한 생리현상으로 

오염과 불쾌의 원인이 되며, 레인지와 스토브 등의 열

원으로서 이용되는 가스와 석유의 연소, 여러 가지 생

활행위로 인해 발생하는 티끌, 음식과 음식찌꺼기에 의

한 악취 등이 있다.

실내환경은 항상 쾌적성과 건강의 두 가지 관점을 

가지고 있다. 쾌적성은 인간의 감각에 의한 것이지만, 

건강에 장해를 일으키지 않는다는 의학적인 문제이고, 

공기환경 중에서도 특히, 건강에 영향을 미치는 물질이 

많다. 

3) 소음

소음(noise, undesired sound)이란 듣는 사람에게 

좋지 않은 음의 총칭이며, 아름다운 선율의 음악도 수

면이나 생활을 방해하는 경우 등 바람직하지 못하면 소

음으로 간주하게 된다. 이와 같이 소음은 물리적, 생리

적, 심리적인 요소까지 포함되어 매우 복잡하므로 구체

적인 사례에 따라 대책을 강구하는 것이 바람직하다. 

주거공간 내에서의 소음원은 외부소음과 내부소음으로 

나뉘어진다. 외부소음으로서는 자동차․열차․및 항공

기 등에 의한 교통소음, 공장소음과 건설공사에서 나오

는 소음, 정수장․오수처리장․소각장․발전소 등의 시

설소음, 경보기․선전방송 등의 음향기기 소음, 더욱 

이웃에서의 생활소음 등이 있다. 내부소음은 집합주택

과 단독주택에 따라 조금 차이가 있지만 종합적으로 생

활소음이 주체가 되어 있다. 생활소음 중에는 화장실․

욕실․부엌의 급․배수음과 같은 설비에 관한 소음, 가

구․의자의 소음, 현관․문의 개폐음, 계단 걷는 소음 
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표 2. 실내공기오염의 발생원인

발생원인 주요한 오염물질

건축
설비

냉각탑 진균·세균

가스·석유를 사용하는 개방
형 연소기구(팬히터를 포함)

일산화탄소, 이산화탄소, 질소산화물, 
이산화유황, 알데히드류

석탄개방형 연소기구
일산화탄소, 이산화탄소, 질소산화물, 
이산화유황, 알데히드류, 분진

장작을 사용하는 개방형 
연소기구

일산화탄소, 이산화탄소, 질소산화물, 
이산화유황, 알데히드류, 유기화합물

정전식공기청정기, 복사기 오존

가습기 진균·세균

내장
마감
재

파티클보오드 포름알데히드

천장타일 포름알데히드

도료 비메탄계탄화수소, 기화수은

카페트·커튼
포름알데히드, 진균·세균, 
곰팡이·진드기, 분진

콘크리트, 석고보오드 라돈

거주
자의
활동 

사람·동물의 대사
감염원, 알레르겐(allergen), 
암모니아, 유기가스

청소(청소기사용) 분진, 진균·세균

청소(세제사용) 유기화합물

살충제사용 유기화합물

끽연
분진, 일산화탄소, 질소화합물, 포름알
데히드, 시안화수소, 
방사성원소, 유기화합물

취미·공작 유기화합물, 분진, 아스베스토

        토 양                       라돈, 레지오넬라균, 수증기

그림 2. Common Sound Sources

        (자료: Stein Reynolds(1999) Mechanical and Electrical 

        Equipment for Buildings 8th Edition, p.1335)

등 동작에 따른 소음, 악기․텔레비전․스테레오 등의 

음향기기음 및 에어컨디션․세탁기 등의 소음 등이 

있다. 

소음의 영향은 생활방해, 인체영향, 사회적 영향 등

으로 인간의 신체 및 정신적으로 영향을 미치고 있다. 

소음은 마스킹효과로 회화․음악의 청취를 방해하여 언

어 명료도가 저하, 전화․라디오․TV 등 모든 음향의 

전달저해로 생활의 지장, 심리적으로 불쾌감 때문에 정

서적 불안, 주의 집중방해, 작업능률 저하, 휴식과 수면

방해를 한다. 순환기계통은 혈압상승․맥박증가․혈관

수축, 호흡기계통은 호흡이 얕고 빨라지며, 소화기계통

은 위운동의 억제와 수액 분비량의 감소, 청력계통은 

큰 음을 청취한 직후 청력이 둔감하는 일시적 청력손실

(temporary threshold shift, TTS)과 영구적 청력

손실(permanent threshold shift, PTS)의 위험이 

있다. 또한 소음이 심한 간선도로 주변과 공항 주변에

서는 토지이용이 한정되어 토지가격 하락, 가축에도 영

향을 미쳐 우유나 계란의 생산이 떨어지는 등 소음 공

해는 광범위하게 사회에 영향을 미친다.

4) 빛환경

생활에 필요한 빛을 실내에서 확보하는 데에는 두 가

지 방법이 있다. 하나는 태양 광선을 광원으로 이용한 

주광조명(natural lighting, daylighting) 또는 채광

이며, 즉 태양에서의 직사광선과 대기 중에서 반사 및 

산란된 천공광선(skylight)이 창․문의 개구부를 통하

여 주거 내로 들어오는 것이다. 태양 광선이 없는 밤 

동안에는 전등 등과 같이 인공적인 광원을 만들어 생

활에 이용하고 있다. 이것을 인공조명(artificial 

lighting) 또는 단순히 조명이라 한다. 일반적으로 조

명이라 하면 인공조명을 가리키는 경우가 많다. 낮 동

안에도 채광이 불충분한 경우와 실내의 조도 분포를 적

정화하고 싶은 경우에는 인공조명을 병행한다.

주광은 태양의 광을 가리키고 직사광선과 천공광선으

로 구별된다. 직사광선은 직사일광에 의한 것이고, 천

공광선은 태양광선이 공중에서 확산한 것으로 하늘의 

밝기이다. 또 주위에 장애물이 없는 개방된 장소에서 

천공광선에 의한 수평면조도를 전천공조도라고 한다. 

전천공조도는 계절․기후․시각에 따라 변화하는 것이

고, 쾌청한 날보다 엷은 구름으로 덮여진 밝은 구름하

늘이 크다.

채광계획은 낮 동안에 효율이 좋고 주광이 실내에 들

어오도록 하면서 직사광선에 의한 퇴색과 건축기준법으

로 정해진 채광기준에 유의하면서 용도에 맞는 채광계

획을 할 필요가 있다. 더욱 실내의 필요최저조도를 확

보하기 위해서는 설계용의 전천공조도와 기준주광률과 

실내조도를 이용하면 좋다.
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3. 맺음말

고령화 사회를 맞이하여 인간의 수명이 길어지고 지

구환경이 변화하고 악화되는 21세기 현대사회에서 주거

공간을 건강하고 쾌적한 환경을 만들기 위한 여러 방법 

등이 강구되어, 주택설비 및 시설의 발달, 주택의 단열

성과 기밀성의 향상 등 건축기술의 발전, 냉난방방식의 

발달 및 개선이 이루어지고 있으나, 가정에서 사용하는 

에너지 소비량이 매년 증가되고 있다. 에너지절약대책

으로 고기밀․고단열화, 내구성․내화성․강도 등이 우

수한 인공재료의 사용, 바퀴벌레․곰팡이로 인한 약제

의 사용, 주택의 밀집화로 인한 개방화가 어려운 창, 

맞벌이로 인한 낮 동안에 거주자가 없이 밀폐된 주택, 

주택의 대청소습관의 감소 등의 여러 요인이 복합되어 

건강한 주생활을 위협하고 있다. 이와 같은 문제는 건

축설계, 건축환경, 건축재료, 건축물의 유지관리 등 여

러 분야에서 종합적으로 해결하여야 하는 문제이다. 또

한 건강하고 위생적인 주거공간을 유지하기 위한 주거

의 클리닉, 설비의 클리닉, 해충에 대한 클리닉 등도 

필요하다. 그러므로 건강하고 쾌적한 주공간을 설계․

유지하기 위해서는 건축가, 환경설계자, 재료제조회사, 

시공업자와 더불어 그곳에 거주하는 거주자의 이해와 

협력이 필요하다.
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