
스프 비프콘소메(흰자거품/양파나눔) 피쉬차우더(육수/우유) 프렌치오니언(속껍질제거) 포테이토크림(생크림) 미네스트로니(스파게티/파슬리가루)
양당셀(채)->토소(다짐)->부케(월정통

파)->양⅔(볶+물)->흰자(거품)->버무리

기(양⅓당셀토소)->콘소메(물(3C)+볶양

⅔+버무린소+부케(뚜껑열고구멍내기+

센불->약불))->소금간->망

물올리기(2C)->생선살손질(1.5*1.5)->육

수내기(망)->물올리기(½C)->양감샐

(0.7*0.7)->베(1*1)데침->부케(월정)->야

채볶기->화이트루(육수1C->부케->양셀

베감순->우유->생선살->소후(흰))

파(찬물)->양(속껍질제거)->바게트굽기

(마파(다짐)->버마파+파마산치즈(뚜껑덮

고))->스프(->양파(+물)->백포도주(1T)-

>물1.5C->소금)

감양대파(채)->크루톤(1*1+버터)굽기->

볶기(버터+양파감)->스프(물2C+월->망-

>소후->생크림(불끄고1T)->크루톤띄우

기

파(찬물)+냄비(2C)->스파게티(1.2)삶기->

양당셀무+양배/토+스트링(1.2*1.2)->마

파(다짐)->부케(월정)->볶기(마->양당무

셀->양배->베순)->스프(볶은야채+토페

1T->물1.5C->부케->토마->스빈->완두-

>소후간)->파슬리가루

소스 브라운스톡(양파갈색볶기) 브라운그래비 토마토(콩가세) 홀렌다이(노른자거품) 이탈리안미트(파슬리가루) 탈탈소스(파슬리가루나눔) 사우전아일랜드(피클짜지않기)
쇠뼈(찬물->데치기->굽기(갈))->양당셀

토(채)->부케(월정통파)->볶기(양(갈)->

당셀)->스프(물3C+쇠뼈+토->부케(약

불))

양당셀(채)->부케(월정셀)->볶기(양당셀

(갈))->브라운루(+토페1T+물2C->부케->

토+볶은야채)->소후->망

냄비(물3C)->콩가세->양당셀베마토

(0.3*0.3다짐)->부케(월정통파)->볶기(베-

>마양당셀순)->브라운루(토페1T+물2C)-

>볶야->부케->토->망->냄비->불끄고

소후

향신즙(물4T+으깬통후+양(채)+부케(월

파)+식초1T)끓이기->면보(망)->버터(½

C)중탕->레몬즙->노른자(거품기)->향신

즙/버터(1T씩)->레몬즙1T씩->소후

양셀마(채)->토소파(다짐)->볶기(마양셀

소순)+토페1T->토볶기->물1C+월->소후

->파슬리가루

파(찬물)->달걀삶기->양(+소->다짐->면

보)->피클(다짐)->파(다짐->면보)->레몬

즙->흰자(다짐)->노른자(채내림)->버무

리기(+소후마레+파⅔)->파슬리가루⅓

달걀삶기->양(+소)/피망/피클(다짐)->레

몬즙->소스(마요1T+케찹1t+소후)->흰자

(다짐)->노른자(채내림)->버무리기

메인 바베큐폭찹(소스기억하기) 비프스튜(파슬리가루) 치킨알라킹(색깔/농도내기) 살리스버리(양파나누기/뚜껑덮기) 서로인 치킨커틀렛(빵가루젖히기)
돼지손질(+소후->밀->팬굽기)->양셀마

(다짐)->레몬즙->볶기(마양셀순)+케찹

(3T)->물½C+황설탕(1T)+우스터(1t)+핫

소스(½t)+월->돼지조리기(중불)->식레

(1T)->소후

쇠(2.5*2.5+소후->밀)->당감셀양

(1.8*1.8)->마파(다짐)->부케(월정)->볶기

(당감셀양+마쇠)->브라운루(+토페1T)+

물2C->볶야->감->소후->파슬리가루

닭살(2*2)->육수내기(물2C)->피망/양/양

송이(1.8*1.8)->부케(월정)->볶기->화이

트루(+육수1C)->닭살+양파+양송이->부

케+피망->우유->소후->생크림1T(불끄

고)

냄비물->감당시데치기->빵가루1T+우유

1T->양파(다짐)⅔볶기->당근졸임->감자

튀김->시금치볶기(양파⅓)->스테이크(다

진쇠+볶은양파+계란물(1T)+소후+적은

빵가루)->굽기(뚜껑덮기+약불)

냄비물->쇠(칼집+소후+식용유)->감당시

데치기->양(다짐)->당근졸임->감자튀김

->시금치볶기(양)->스테이크(센->중불)

굽기(미디움)

빵가루젖히기->닭손질(+소후)->밀->계

란물->젖은 빵가루->튀기기

간식 치즈오믈렛 스페니쉬오믈렛 샌드위치(버터바르기) 햄버거(버터바르기)
치즈(0.5*0.5)->달소생(1T)(채내림)->치즈

½->스크램블->치즈½->타원말기

양송이/양파/피망/베/토(0.5다짐)->볶기

(+케찹1T+소후)->달걀(채내림+소금)->

스크램블->볶야->타원말기

양상추(찬물)->식빵굽기(+버터)->토마토

(0.5+소후)->베굽기(키친타올)->식빵->

양상치/베->식빵->양상치/토->식빵->자

름

양상추(찬물)->토마토(0.5+소후)->양

(0.5)->양셀쇠(다짐)->양파굽기->빵굽기

(+버터)->양셀볶기->쇠고기반죽(쇠+볶

양셀+달걀2T+빵가루+소후->굽기->자

름

전채 쉬림프카나페 스터프드에그 참치타르타르(재료나누기) 훈제연어롤(재료나누기) 피쉬뮈니엘(레몬/파슬리나누기) 솔모르네(육수내기) 프렌치프라이드쉬림프(거품내기)
파(찬물) >새우손질 >양당샐(채) >레 상/파(찬물) >계란삶기 >샐햄(다짐) >흰 참치(소금물) >야채(찬물) >냄비물(1C) 양상추/파(찬물) >당셀무피망(채) >연어 가자미(5장+소후밀) >레몬(½즙)파(½다 생선(5장(소후)+뼈(찬물)) >양(다짐) >레 파(찬물) >새우손질(+소후) >밀(3T+채내파(찬물)->새우손질->양당샐(채)->레

(편)->미르포아->계란삶기->식빵굽기(+

버터)->계란슬라이스->장식

상/파(찬물)->계란삶기->샐햄(다짐)->흰

자(밑둥자름)->노른자(채내림)->상/파4

쪽->소스(노른자+셀햄+마요+양겨자+

소)->장식하기

참치(소금물)->야채(찬물)->냄비물(1C)-

>차이브데치기->오이(2+구멍)->샐러드

부케->채소비네그레트(다진채소+올식소

후)->참치타르타르(다진재료+레즙+올식

소후)

양상추/파(찬물)->당셀무피망(채)->연어

슬라이스(+키친타올)->홀스레디쉬(홀(면

보)+생크림(거품)+레몬즙½+소후)->양

(다짐)->레몬½->케이퍼->연어말기(당셀

무피망)+랩

가자미(5장+소후밀)->레몬(½즙)파(½다

짐)->생선굽기(+버터)->소스(버터+레몬

즙)->파슬리가루->레몬½가니쉬+파½

생선(5장(소후)+뼈(찬물))->양(다짐)->레

몬즙->부케(월정통파)->육수내기(양⅓볶

기+물2C+뼈+레몬즙+부케->면보->생선

살말기->포칭(양⅔볶기+육수(6T)+생선

살(뚜껑열고 중불)->치즈(다짐)->화이트

루(육수1C+우유+치즈+소)->카이엔페퍼

파(찬물)->새우손질(+소후)->밀(3T+채내

림)->계란(흰자(거품)->노른자+흰자거품

(1.5T)+설(½t)+물2T+밀가루2T->새우튀

김->레몬/파슬리 가니쉬

샐러드 월도프샐러드(호두껍질벗기기) 포테이토샐러드(파슬리가루) 해산물샐러드(재료나누기) 참치타르타르 해산물샐러드
호두(뜨거운물)/양상추(찬물)->샐러리

(1*1)->레몬즙->호두(껍질제거후 ⅔(1*1)

⅓(다짐)->사과(1*1)->양상추깔기->소스

(마요1T+레몬즙+소후)->버무리기(호두+

사과+셀+소스)->호두가루

냄비물->감자(1*1+삶기)->양(다짐+소+

면보)->파(다짐)->소스(마요1T+다진양+

소후)->버무리기->파슬리가루

채소(찬물)/해산물(소금물)/냄비물(2C)->

양당셀(채)->마레(편)->부케(월통)->쿠르

브용->관자(막제거)->새우(물총.내장)->

홍합/중합데침->레몬비네그레트(양(다

짐)+레몬즙+딜(다짐)+올(1T)+레식(1T)+

소후)->장식하기

샐러드부케

롤라로사

그린치커리

그린비타민

물냉이

차이브

팽이버섯

붉 파프리카

오이

비네그레트

양파⅓

딜

파슬리

올리브오일

식초

소금

흰후추

붉 파프리카

노 파프리카

오이

타르타르

양파⅔

처빌

그린올리브

올리브오일

레몬

소금

후추

핫소스

참치살

케이퍼

비네그레트

양파

딜

올리브오일

레몬

식초

소금

흰후추

샐러드

롤라로사

그린치커리

그린비타민

양상추

실파

쿠르브용

양파

당근

샐러리

월계수잎

흰통후추

마늘

레몬


